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El Pathfinder

Creamos El Pathfinder porque sabemos que elegir una
escuela superior/universidad (y llegar ol% es dificil.
Realmente dificil. DesedGbamos que hubiera un mapa

que pudiera decirnos qué factores considerar y dénde
buscar. Entonces pensamos: “¢Porqué no hacemos uno?”

El Pathfinder es un mapa que puedes seguir para
ayudarte a encontrar una universidad que sea perfecta
para ti, y todos los aspectos animados, desordenados
y cruciales de tu persona. A medida que comienzas y
avanzas en tu viaje de solicitud de ingreso a la
universidad, consulta El Pathfinder para obtener ayuda
para mantenerte alineado con lo que mas te importa.
Y si te encuentras un poco perdido en lo que significa
alguna de las palabras en El Pathfinder, no te preocupes.
Tenemos una gran hoja de trucos universitarios en

este documento para ayudar a aclarar las cosas.

iAhora estas listo para desplazarte hacia abajo y
comenzar tu viagje en El Pathfinder!
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Nuestro enfoque

Nuestro enfoque te lleva a través de algunos de los pensamientos
y conversaciones que debes tener contigo o con tu familia
durante el proceso de decision universitaria. Ahora

prestemos atencion: esto es lo que queremos decir:

1. Investigacion

Vamos a ser muy reales contigo: Encontrar la universidad adecuada
para ti es dificil. Hay mucha informacién para leer. Al investigar, debes
centrarte en qué tipo de compatibilidad y programa te interesa.
Preglntate esto: ¢coincide con quién eres y quién quieres ser? ;Cudnto
tiempo quieres estar en la universidad? ¢Cémo quieres crecer mientras
estds alli? ¢Cudnto deberias gastar en un titulo? ¢Has pensado en un
programa de grado 4+1? jEl Pathfinder estd disefiado para ayudarte a
través de las etapas de solicitud y para pensar en lo que quieres!

2. Explorar

Ahora que hiciste tu investigacion, ¢cémo quieres pasar tu tiempo fuera
del aula? Seamos realistas, pasards mas tiempo fuera del aula que
dentro del aulag, por lo que es importante que observes lo que se ofrece.
¢Cbmo quieres pasar ese tiempo? Aqui es donde tomas tu lista reducida
de universidades y comienzas a explorar la poblacion estudiantil y las
actividades que ofrecen esas escuelas. Tu experiencia universitaria y tu
historia son mds que tus estudios académicos.

-

Imagen original de Disabled and Here, adaptada por Reach Higher
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Nuestro enfoque

3. Solicitar 5. Poner a punto

iPrepdrate cuando estés listo para postularte a la universidad, iFelicidades por tomar una decisién! Tu historia evoluciona ahora.
especialmente si esperas hasta las 11:59 p. m. para hacerlo (estuve alli, InvollUcrate y aprovecha al maximo tu experiencia. A través de los altibajos
lo hice, no lo recomiendo)! La solicitud lleva tiempo, pero Common App y las trasnochadas, podrds construir tu historia y trabajar para lograr tu
tiene recursos para facilitarte la tarea. Solo trata de estar al tanto de los objetivo de graduarte de la universidad.

ensayos Y las tarifas de solicitud.

4. Confirmar ’ Charla honesta: Vas a cambiar mucho durante tu

iiEs hora de asegurar la bolsa!! Después de investigar, explorar y aplicar, experiencia universitaria, asi que tomatelo con calmay
es hora de tomar una decisién. Probablemente te sientas un poco aprovecha las oportunidades a medida que se presenten.
nervioso o te parezca que esta decisién alcanzaré o arruinard tu futuro, Como dijo John Lewis: “Mi filosofia es muy simple, cuando
pero es solo un paso para seguir avanzando hacia tus metas. Sentirse veas algo que no estd bien, que no es justo, que no es
nervioso significa que te importa, iy es parte del proceso! Deberias haber adecuado, idi algo! jHacer algo! jMeterse en problemas!
encontrado tu compatibilidad, ajuste y lo que te interesa dentro y fuera iBuenos problemas! jProblemas necesarios!”

del aula. Ahora es el momento de concentrarse en tu presupuesto y en
lo que es mejor para ti. Recuerda, sin importar tu eleccion, jhay personas
para ayudarte en cada paso del camino durante tu experiencia
universitaria!

é,Qué €S es0? Esta es una charla honesta. Las charlas honestas son
pensamientos adicionales que queremos compartir contigo sobre un tema o
definicién especifica. La mayoria de las charlas honestas son cosas que nos
gustaria saber desde el comienzo del proceso de solicitud de ingreso a la
universidad y a lo largo de nuestras carreras universitarias. La charla

honesta es un intento de encapsular un momento y plantarlo en su contexto
adecuado para que todos puedan comprender aun mejor el proceso de ir a la
universidad. El Pathfinder, el banco de palabras y las charlas honestas sirven
ComMo recursos transparentes para tu trayecto universitario.



https://www.commonapp.org/

Hoja de ayuda

1. Fase de investigacion

Compatibilidad académica: La compatibilidad académica se refiere a como
ensefan los docentes, las prioridades académicas de la escuela superior/
universidad y cdmo es el entorno de aprendizaje. También se refiere a los
distintos tipos de planes de estudio que puede ofrecer una escuela superior/
universidad.

Compatibilidad profesional: La compatibilidad profesional se refiere a como la
universidad y el programa académico en el que estds interesado te preparardn
para tus metas o trabajo futuros. ¢Los académicos y la escuela apoyardn tu
viaje hacia la vida después de la universidad?

Compatibilidad financiera: Una buena compatibilidad financiera es aquella
que estd dentro de tu presupuesto personal y creard dificultades financieras
minimas o nulas en caso de que necesites obtener un préstamo. Deseas
asegurarte de que el costo por semestre sea factible y que la deuda que
puedas acumular pueda pagarse de manera oportuna.

Compatibilidad personal: Una buena opcidn universitaria es cuando una
universidad satisface tus necesidades y deseos académicos, sociales y
financieros. Los buenos ajustes universitarios satisfardn la mayoria, si no todas,
de tus preferencias en una universidad. Encontrar la compatibilidad personal
adecuada para ti puede ayudarte a prosperar académica, personal y
profesionalmente.

Charla honesta: La compatibilidad personal tiende a quedar
fuera de esas conversaciones de “¢a qué universidad debo
ir?” Pero es tan, tan importante. Una escuela que tiene una
buena compatibilidad personal significa que puedes

pisar el campus, echar un vistazo al alumnado, los
profesores, las clases y las opciones extracurriculares, y
sentir que perteneces dlli. Ese sentido de pertenencia puede
salvar vidas, por lo que debe importar tanto como la
reputacién de una escuela y la carrera profesional.

Servicios de apoyo a estudiantes: Asuntos estudiantiles, apoyo a estudiantes

o servicios estudiantiles es el departamento o divisidon de servicios y apoyo para
el éxito estudiantil en instituciones de educacién superior para mejorar el
crecimiento y desarrollo de los estudiantes.

Programas de grado combinados (p. ej. 4+1): Un programa de grado
combinado es un plan formal de estudio para completar dos grados
simultédneamente. Los cursos que tomas no son diferentes de los de los
programas regulares de grado. jPero el ritmo es diferente! Es probable que
lleves una mayor carga de cursos y dediques mds horas que tus companeros
de clase en otros programas de grado. Este podria ser un programa para
obtener dos titulos universitarios simultGneamente, o un programa 4 +1 en el
que en 5 afos puedes obtener un titulo universitario y un posgrado.




Hoja de ayuda

Charla honesta: Cuando estés pensando en tu programa
de grado, asegurate de ser honesto contigo mismo. iEs
esencial inscribirse en un programa universitario que
coincida con tu capacidad personal! Debe alinearse con el
lugar en el que te encuentras en este momento y con lo que
planeas lograr.

Tipo de institucién (HBCU, HSI, etc.): Una escuela superior, universidad o
institucion similar, incluido un colegio comunitario, que te ofrece una educacién
posterior a la escuela secundaria donde puedes obtener un certificado o un
titulo. Tipos de Instituciones: Escuelas superiores y universidades publicas,
privadas e histéricamente afroamericanas (HBCU), instituciones al servicio de
los hispanos (HSI), instituciones al servicio de las minorias (MSI) e instituciones
predominantemente blancas (PWI1), instituciones al servicio de los
asidticoamericanos y nativos americanos de las islas del Pacifico (AANAPISI) y
escuelas superiores o universidad tribales (TCU).

’ Charla honesta: Los colegios comunitarios son escuelas de
dos anos que brindan educacién postsecundaria asequible
para una credencial o certificacién laboral, un titulo de
asociado o como un camino hacia un titulo de cuatro anos.
Todos estos tipos de instituciones pueden brindarte la
educacion necesaria para lograr tus metas futuras.

i g e s A




Hoja de ayuda

2. Fase de exploracion

Clubes y organizaciones: Los clubes y organizaciones estdn compuestos por
estudiantes que desean organizarse y reunirse para fines, objetivos o propositos
comunes y que estdan directamente bajo el patrocinio, direccidon y control de la
escuela.

°

Charla honesta: Los clubes son una excelente manera de
ocupar tu tiempo fuera de clase de manera inteligente,
encontrar a tu gente, explorar tus pasiones, contar tu historia
y aprender sobre el entorno que te rodea. Son buenos
espacios para el cuidado personal y rompen con el estrés

cotidiano de la universidad. En estos espacios,
probablemente aprenderds algo nuevo sobre ti mismo, el
mundo real y tus intereses que un libro no te ensenara.

Soporte de primera generacion: Los estudiantes de primera generacion se
clasifican simplemente como aquellos que son los primeros en su familia en
asistir a la universidad. El apoyo de primera generacidn se relaciona con los
recursos del campus y los departamentos que trabajan con estudiantes de
primera generacién para ayudarlos en la transicién a la universidad.

Red de ex alumnos: Una red de ex alumnos te conecta, como graduado, con
una serie de contactos profesionales y otros graduados de tu universidad. Esta
red ayuda a encontrar posibles pasantias, tutorias y conexiones en la industria
después de la graduacion.

Poblacion estudiantil: Todos los estudiantes que pertenecen a una universidad
o escuela superior. La poblacidn estudiantil también se puede describir por la
raza, el origen étnico, el nivel de ingresos y la identidad personal de un
estudiante. Por lo general, esto incluye informacion sobre edad, género,
ingresos, raza y otros datos relevantes para un campo o propdsito especifico.

Alojamiento: Alojamiento significa dreas de residencia, edificios de
apartamentos, comunidades de vivienda, dormitorios y otros edificios en los
que viven los estudiantes. Varia de un campus a otro. Hay una variedad de
opciones de alojamiento como habitaciones individuales, dobles/triples, suites,
género especifico, etc.

°

Charla honesta: Elegir donde vivir es importante. Cada tipo
de vivienda incluye un tipo diferente de entorno de vida,
compromiso y oportunidad. ¢Has pensado en qué tipo de
entorno quieres vivir, especialmente si es la primera vez que
compartir@s una habitacion? ¢Estd buscando estar en un piso

tranquilo, un piso tematico (basado en la identidad) o una
comunidad de aprendizaje viva (basada en la
especializacién)? Tu comodidad y seguridad son cruciales,
por lo que es importante saber qué ofrece tu escuela.
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3. Fase de solicitud

Cartas de recomendacion: Una carta de recomendacion describe algunas
de tus cualidades y habilidades. A veces la escribe un consejero escolar,
un maestro o un asesor académico. La carta aborda cosas como tus
caracteristicas académicas, extracurriculares y personales. Las cartas de
recomendacion oficiales a menudo incluyen un expediente académico.

Expediente académico: Un expediente académico es cualquier documentacion
que prueba qué cursos has tomado y las calificaciones que recibiste para esos
cursos. Tu consejero deberd proporcionar un expediente académico oficial en
tu nombre.

Solicitud Gratuita de Ayuda Federal para Estudiantes (FAFSA): Cominmente
conocido como FAFSA. Es el formulario oficial para solicitar ayuda financiera
federal para pagar la universidad. También es utilizada por muchos estados,
colegios individuales y universidades para tomar las decisiones de ayuda
financiera. Las solicitudes se abren en octubre del afo anterior a la inscripcién.
La financiacién a menudo se otorga por orden de llegada, y se recomienda
presentar la solicitud lo antes posible.

Charla honesta: La FAFSA puede ser dificil y estresante, como
suelen serlo las conversaciones sobre dinero. Pero realmente
es mejor hacerlo temprano, porque cuanto antes lo hagas,
mas dinero/ayuda financiera/préstamos podrias recibir.

iReserva un tiempo intencional para hacerlo, pide ayuda
cuando la necesites y tal vez programa algo de

tiempo después para relajarte o celebrar que termind este
gran paso!

Plataforma de solicitud (como Common App): Una plataforma de solicitud
es un servicio en linea que te permite investigar, explorar y postularte a una
variedad de escuelas superiores/universidades.

Accion temprana frente a decision temprana: La accion temprana significa
que recibes una respuesta temprana a tu solicitud, pero no tienes que
comprometerte con la universidad hasta la fecha de decisién tradicional del

1 de mayo. La accidn temprana es una decisidon no vinculante. Los planes de
decisién temprana (ED) son vinculantes: Si te aceptan como solicitante de
decisién anticipada, entonces debes asistir a esa escuela superior/universidad.
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4. Confirmar fase

Costos directos frente a costos indirectos: Los costos directos son elementos
que aparecerdn en las facturas de la universidad, como la matriculg, los
aranceles, y el alojamiento y la comida (si vives en el campus). Los costos
indirectos no aparecerdn en tu facturag, pero son costos estimados asociados
con ir a la universidad y deben incluirse en tu presupuesto. Estos incluyen
articulos como libros, transporte y gastos personales.

Presupuesto personal: Un presupuesto personal, o presupuesto familiar,
simplemente hace un seguimiento de las entradas de dinero de un hogar
frente a las salidas de dinero. Aunque un presupuesto puede usarse parad
ayudar a una persona o familia a gastar menos y ahorrar mds, es, en su forma
mdas bdsica, una herramienta de planificacién y seguimiento.

’ Charla honesta: Presupuestar se trata de ser intencional con
las formas en que gastas el dinero. Trata de planificar con
anticipacion para ayudar a asegurarte de que no te
encuentres con sorpresas inconvenientes o, potencialmente,
financieramente ruinosas, antes de recibir tu proximo cheque

de pago. Un presupuesto también te ayuda a tener mas
confianza para gastar dinero en las cosas que deseads, pero
gue no necesariamente necesitas.
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Apoyo/recursos de la oficina de ayuda financiera: La oficina de ayuda
financiera de una escuela te ayuda a ti y a tu familia brinddndoles informacién
sobre las formas de pagar la educacion. Cuando necesites ayuda para pagar
la universidad, puedes comunicarse con la oficina de ayuda financiera al
mismo tiempo que con la oficina de admisiones. Muchas escuelas intentarén
proporcionarte una asignacién de ayuda financiera estimada para que puedas
tomar una decision de inscripcion informada. Ademds, puedes acudir a la
oficina de ayuda financiera para: Informarte sobre las opciones de ayuda
federal y privada para estudiantes, incluidos los programas de ayuda para
una escuela especifica, conocer los plazos para las solicitudes de ayuda para
estudiantes, obtener formularios y orientaciéon sobre administracién de dinero,
otorgar y procesar tu ayuda financiera y cualquier solicitud de préstamo que
envies. Hay muchos tipos diferentes de ayuda financierq, asi que intenta leer
sobre ellos y familiarizarte.

Precio neto: El precio neto es la cantidad que pagas para asistir a una
institucién en un solo afo académico DESPUES de restar las becas y
subvenciones que recibes. Las becas y subvenciones son formas de ayuda
financiera que no tienes que devolver.

Orientacion: La orientacion estudiantil es el tiempo antes del inicio del afio
académico en una escuela superior o universidad donde se llevan a cabo

una variedad de eventos para dar la bienvenida y aclimatar a los nuevos
estudiantes. Por lo general, se considera una semana, pero la duracién de este
periodo puede variar mucho entre instituciones, desde dos dias hasta mds de
un mes. Durante este periodo, los estudiantes también participan en eventos
sociales. A menudo, se alienta a los estudiantes de primer afo que ingresan

a participar en actividades como juegos para romper el hielo y participar en
actividades grupales.

®

Charla honesta: La orientacion puede ser incémoda. Es un
montdén de extrafnos que se relnen en un lugar en el que
nunca han estado. ¢Nuestro consejo? Acepta la incomodidad,
preséntate e invita a almorzar a alguien, porque nunca sabes
quién terminard en tu grupo de amigos de la universidad.


https://studentaid.gov/understand-aid/types
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5. Fase de poner a punto

Actividades de bienvenida: Las actividades de bienvenida se llevan a cabo
durante los primeros dias en el campus y te ayudan a crear una base para un
ano académico exitoso con tus companeros y el personal. Este es tu momento
para aprender sobre tu nuevo hogar lejos de tu hogar, hacer nuevos amigos,
construir tu comunidad y explorar formas emocionantes de participar dentro y
fuera del aula.

Participar: Participar en el campus se refiere a conocer a tus companeros,
unirte a un nuevo club y familiarizarte con el campus. Descubre los diferentes
clubes, organizaciones, gobierno estudiantil y variedad de departamentos

en el campus. Hay tantas maneras de participar en tu nueva comunidad.
Participar en el campus brinda un descanso del trabajo escolar y puede ayudar
a aliviar el estrés. Te ayudard a crear un sentido de pertenencia y hard que la
universidad sea mds placentera y equilibrada.

Mantenerte organizado: La transicién a la universidad puede ser una lucha.
Mantenerte organizado te ayudard a mantenerte enfocado y tener éxito. Puede
ser en cualquier aspecto: desde mantener tu habitacién ordenada hasta tener
un calendario que te ayude a programar todas tus actividades, tareas y
horarios de clases. Honestamente, puede ser facil atrasarse en la universidad.
Se amable contigo mismo y tdmate el tiempo para descubrir qué herramientas
de organizacion funcionan mejor para ti y tu carga de trabajo.

Compromiso de docentes y personal: Es importante conocer al cuerpo
docente y al personal de la universidad. Es mds probable que tengas un buen
desempernio en las clases cuando compartes una conexidn con el instructor.
Construir relaciones con el personal puede conducir a la tutoria, la creacién de
redes y oportunidades durante y después de la universidad.

Recursos académicos/del campus: Los campus tienen recursos disponibles
para ayudar a los estudiantes con su crecimiento/éxito académico y personall.
Ve lo que la universidad tiene para ofrecer sobre carreras, asesoramiento,
ayuda financiera, tutorig, escritura, salud, estudiantes adultos, centros
LGBTQIA+, centros multiculturales y servicios/centros bibliotecarios.

Establecer comunidad: Establecer una comunidad dentro y fuera del aula
puede ayudarte a sentir que perteneces. Los estudiantes que construyen una
comunidad tienden a sentirse mds seguros en sus entornos universitarios. Los
estudiantes también se sienten mas libres para abrirse a los demdas y pedir
ayuda cuando la necesitan, lo que se traduce en una experiencia universitaria
mas placentera. Puedes hacer crecer una comunidad con tus companeros,
docentes/personal o crear la tuya propia que mejor se adapte a ti (como

un club basado en una pasién/pasatiempo que tengas). Ya sea que te
encuentres en tu residencia/darea, en un aula o participando en actividades
extracurriculares, muchas comunidades existentes estardn presentes. Eres una
parte importante de la comunidad escolar.




Contdactanos

Tienes un viaje largo, emocionante, confuso, duro,
divertido y que vale la pena por delante. Pero no tienes
que asumirlo solo. Mantente comunicado con nosotros
para recibir apoyo en cada paso del camino.

@ReachHigher | @BetterMakeRoom
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