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Como contar tu historia

Coémo abordar el ensayo

Las instrucciones para el ensayo de Common App te preguntan qué quieres que los lectores de tu solicitud
conozcan de ti, aparte de los cursos, las calificaciones y los resultados de las pruebas. Tienes 7 topicos
pero un sinfin de posibilidades para contar tu historia. Aqui tienes algunas ideas para inspirarte.

Algunos estudiantes

tienen una historia, una

identidad, un interés o un

talento tan significativo
gue creen que su solicitud
estaria incompleta sin eso. Si
esto te suena, comparte tu
historia.

Las lecciones que
sacamos de los
obstaculos que
encontramos pueden
ser fundamentales para el
éxito posterior. Recuerda un
momento en el que te hayas
enfrentado a un reto, un
contratiempo o un fracaso.
¢Como te afecto y qué
aprendiste de la experiencia?
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Reflexiona sobre un

momento en el que hayas

cuestionado o puesto en

duda una creencia o idea.
¢{Qué motivéd ese pensamiento?
¢Cual fue el resultado?

Reflexiona sobre algo que

alguien haya hecho por ti

y que te haya hecho feliz

o te haya dado las gracias
de forma sorprendente. ;Cémo
te ha afectado o motivado esta
gratitud?
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Habla de un logro,
acontecimiento o
realizacion que haya
provocado un periodo
de crecimiento personal y una
nueva comprension de ti mismo
o de los demas.

Describe un tema, una

idea o un concepto que

te resulte tan atractivo

que te haga perder la
nocién del tiempo. ¢Por qué
te cautiva? (A qué o a quién
recurres cuando quieres
aprender mas?
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Comparte un ensayo Piensa en

sobre cualquier tema de

tu eleccion. Puede ser e Lo que quieres compartir, no lo que crees que las

uno que ya hayas escrito, universidades quieren escuchar
uno que responda a un tépico o Temas que revelen quién eres y lo que te importa
diferente, o uno de tu propio
disefio.

Preguntate

o ¢(Este ensayo aporta informacién nueva a mis universidades?
e ¢Queda algo sin decir en mi solicitud?

Gracias a la ex consejera universitaria de la escuela secundaria, Alice Kleeman, y al proyecto Making Caring
Common de la Escuela de Graduados de Harvard por su inspiracion y sus aportes a este recurso.
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